Smittevernplan for Sjøhaug naturistsenter under covid-19-utbruddet 2020

Som et tillegg til denne planen kommer trygg camping fra NHO reiseliv https://www.nhoreiseliv.no/contentassets/2c1b61abc3d945749840d30ad067cb90/nho-reiseliv-bransjenorm-smitteverntiltak-ved-campingplasser-30-april-2020--web.pdf
[bookmark: _Toc40888921][bookmark: _Toc38535551]Overordnet

Denne smittevernplanen er utarbeidet etter mal for smittevernveileder fra Folkehelseinstituttet publisert 9. mai 2020.

Det vil alltid være en risiko for smitte og at det kan oppstå smittetilfeller selv om det er utøvd godt smittevern. Smitteforebyggende tiltak gjøres for å redusere risikoen. 

[bookmark: _Toc40888922][bookmark: _Toc38535552]Ansvar
De som besøker Sjøhaug er selv ansvarlig for at opphold skjer i samsvar med gjeldende lover og regelverk.

Informasjonsmateriell og plakater om covid-19 finnes på Helsedirektoratets nettsider: https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus/plakater-og-informasjonsmateriell 


Se også covid-19-forskriften og tilhørende beslutninger og veiledning her: 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus

[bookmark: _Toc40888923][bookmark: _Toc38535553]Om viruset, sykdommen og utbruddet
Det vises til https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/ for oppdatert og utfyllende informasjon om dette. 

[bookmark: _Toc40888924][bookmark: _Toc38535554]Smitteforebyggende tiltak
Det gjøres mange tiltak i alle deler av samfunnet som til sammen begrenser smittespredningen. Det er viktig å bruke tiltak som er tilpasset ulike situasjoner. 
De tre grunnpilarene for å bremse smittespredning er:

1. Syke personer skal holde seg hjemme 
1. God hånd- og hostehygiene og forsterket renhold
1. Holde minst 1 meters avstand og redusert kontakt mellom personer

Det aller viktigste smitteverntiltaket er at syke personer holder seg hjemme. Hostehygiene og avstand er avgjørende for å begrense dråpesmitte, mens håndhygiene, og spesielt å unngå å ta seg i ansiktet med urene hender, er viktig for å hindre kontaktsmitte. Økt fysisk avstand mellom mennesker reduserer muligheten for smitte, også før symptomer på sykdom oppstår. 

Covid-19 smitter hovedsakelig via dråpe- og kontaktsmitte. Viruset spres i størst grad ved hoste- og nysing – og mindre ved normal tale/snakking.  Det er per i dag ikke grunnlag for generell bruk av munnbind hos friske personer. Ikke-medisinske munnbind/ansiktsmasker kan benyttes av personer som blir syke når det ikke er mulig å holde avstand til andre før de rekker å komme seg hjem.

Det er ikke vist at det nye koronaviruset smitter via mat, drikke eller vann. 

Til tross for godt gjennomførte tiltak, kan likevel tilfeller av covid-19 og andre infeksjoner
oppstå. Tiltakene i teksten nedenfor er en beskrivelse av smitteverntiltak som kan bidra til å redusere smitterisiko til et minimum.

[bookmark: _Toc38535555][bookmark: _Toc40888925]Syke personer skal holde seg hjemme
Det er viktig at personer med selv milde luftveissymptomer ikke oppholder seg på Sjøhaug. 

Det vil være personer med symptomer som er mest smittsomme (spesielt ved hosting og nysing). Det meste av smitteoverføringen skjer rundt tidspunkt for innsykning. 

Symptomer på covid-19 kan være milde og vanskelige å skille fra andre luftveisinfeksjoner. De hyppigst beskrevne symptomer på covid-19 er i starten halsvondt, forkjølelse og lett hoste, i tillegg til sykdomsfølelse, hodepine og muskelsmerter. Magesmerter og diaré kan også forekomme. Om lag 8 av 10 voksne personer har kun milde symptomer. Hos barn er antagelig denne andelen enda høyere. 

Hos noen personer med covid-19 kan symptomene utvikle seg videre i løpet av noen dager til en uke til hoste, feber og kortpustethet, og noen får et alvorlig forløp med behov for behandling i sykehus. Alvorlig covid-19-sykdom er svært sjelden hos barn.

Ved sannsynlig eller bekreftet covid-19 gjelder egne anbefalinger om isolasjon for den syke og karantene for nærkontakter. Kommunehelsetjenesten har ansvar for oppfølging rundt covid-19-tilfeller og for å beslutte nødvendige tiltak. Kommunehelsetjenesten definerer hvem som er nærkontakter til den syke og som derfor skal i karantene (smitteoppsporing), og om det er behov for informasjon til andre. Hvis det skulle bli behov for ytterligere tiltak er det kommunehelsetjenestens oppgave å vurdere og eventuelt gi pålegg om dette.


[bookmark: _Toc40888926][bookmark: _Toc38535556]Personer som kan være fysisk til stede campingplassen
· Personer som ikke har symptomer på sykdom
· Bruker og andre som har gjennomgått luftveisinfeksjon, så lenge de har vært symptomfrie i minst ett døgn
· Ved gjennomgått covid-19 gjelder egne råd for når isolasjon kan oppheves, angitt av helsetjenesten og www.fhi.no 

[bookmark: _Toc40888927][bookmark: _Toc38535557]Personer som ikke kan være fysisk til stede 
· Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon, selv ved milde symptomer. 
· Personer som er i karantene og isolasjon. 

[bookmark: _Toc38535558][bookmark: _Toc40888928]Ved oppstått sykdom mens personer er til stede på Sjøhaug
Brukere som blir syke mens de er på campingen må dra hjem så snart det er mulig. Syke personer som må hentes av andre, må vente utendørs eller atskilt fra andre brukere. Syke personer bør ikke ta offentlig transport.  Representant for Sjøhaug naturistsenter har ansiktsmasker som syke personer kan bruke på vei hjem.. I etterkant rengjøres rom, toalett og andre områder der den syke har oppholdt seg. Vanlige rengjøringsmidler kan benyttes. Bestyrer/leder ved Sjøhaug naturistsenter må informeres dersom det har vært personer med sykdomssymptomer på campingplassen

[bookmark: _Toc40888929][bookmark: _Toc39855350][bookmark: _Toc39853558]Hvis en i husstanden til en bruker har bekreftet covid-19
Hvis en i husstanden har fått bekreftet covid-19, skal nærkontakter holdes i karantene etter råd fra helsemyndighetene.

[bookmark: _Toc40888930][bookmark: _Toc38535559]God hygiene
[bookmark: _Toc40888931][bookmark: _Toc38535560]God hånd- og hostehygiene
God hånd- og hostehygiene reduserer smitte ved alle luftveisinfeksjoner, også smitte med covid-19. Disse tiltakene reduserer smitte via gjenstander og hender samt smitte ved hoste. Hygienetiltak bør utføres hyppig av alle, uavhengig av kunnskap om egen og andres smittestatus. 


Sjøhaug naturistsenter påser at det praktiseres god håndhygiene på campingen og legger til rette for dette ved utplassering av hånddesinfiserende og middel for overflatedesinfisering.


Håndvask:
Håndvask med lunkent vann og flytende såpe er en effektiv måte å forebygge smitte. Skitt, bakterier og virus løsner fra huden under vask og skylles bort med vannet. 
· Vask hender hyppig og grundig. Selve vaskeprosessen bør ta minst 20 sekunder. 
· Tørk hendene med engangs papirhåndklær.


Alternativer til håndvask:
Alkoholbasert desinfeksjon (håndsprit) er et alternativ hvis håndvaskmuligheter ikke er tilgjengelig. Det er lite effektivt ved synlig skitne eller våte hender, da bør håndvask utføres. 
Sjøhaug naturistsenter setter ut hånddesinfiserende middel på følgende steder: 
· I alle hytter og rom som leies ut (inkluderer ikke fast utleie av rom)
· Ved toalettene 
· Ved tømmestasjon for campingtoaletter
· Inne i resepsjonen
· Ved grillplassen

Sjøhaug naturistsenter setter ut overflate-desinfiserende middel på følgende steder:

· I resepsjonen (til renhold av berøringsflater, vinduskarmer, dørhåndtak, brytere, )
· På toaletter
· På kjøkkenet

Annet
· Håndhilsing, klemming og unødvendig fysisk kontakt unngås i den grad det er mulig. 
· Unngå å berøre ansiktet
· Host i albuekroken eller i et papir som kastes. Utfør håndhygiene etterpå.

[bookmark: _Toc40888932]Renhold
· Alle som leier hytter og rom må selv støvsuge, rydde og kaste søppel
· Sjøhaug naturistsenter foretar renhold av hytter og rom mellom gjestene for å desinfisere berøringsflater og utstyr.

[bookmark: _Toc40888934][bookmark: _Toc38535562]Redusert kontakt mellom personer
Kontaktreduserende tiltak for å hindre smittespredning er viktig i alle situasjoner og må opprettholdes i alle ledd i møter mellom gjester og andre. Erfaringsmessig er det lettest å glemme disse tiltakene i mer uformelle situasjoner.
[bookmark: _Toc40888936][bookmark: _Toc38535570]Risikoutsatte grupper
For oppdatert informasjon om personer som kan ha høyere risiko for covid-19, se Folkehelseinstituttets nettsider: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/
Leder følger opp egne ansatte og sørger for tilrettelegging dersom noen er i risikogruppe eller har risikoutsatte personer i samme husstand.

Særlige hensyn som må ivaretas på Sjøhaug naturistsenter

Utleie av hytter og rom
· Gjester må benytte medbrakt utstyr for å spise/drikke (Tallerkener, kopper, glass og bestikk)
· Gjester må ha medbrakt sengetøy (inkluderer dyner/ puter/ laken eller sovepose)
· Alle hytter utstyres med en kort instruksjon om smittevern
· Utsjekk fra hyttene må skje innen kl. 12.00 og innsjekk fra kl. 17.00 ved ut og innsjekk på samme dag. 
· Hytter skal være støvsug, ryddet og fri for søppel når de forlates


Bruk av badstue
· I badstua kan bare oppholde seg 5 enkeltpersoner alternativt 3 par. I dusjene tilknyttet badstua kan det bare dusje 2 personer om gangen. 
· Utenfor badstua henges det opp en tavle for å reservere tid og navn på personer. Det kan bare reserveres tid for 30 minutter. Tiden inkluderer eventuelle pauser utenfor badstua. Ved liten pågang kan man reservere ytterligere 30 minutter.
(Sjøhaug avventer nasjonal åpning av svømmehaller og badeanlegg før vi åpner for dette tilbudet. Ventet 15. juni)
Grillplassen
· Bordene skal stå med ca. 2 meter avstand og må ikke settes sammen
· Alle må bruke egne grillkyper for å grille.
· Søppel må kastes etter bruk av plassen
· Oppslag om å holde avstand og regler for bruk av plassen


Resepsjonen
· Gjester bør prioritere å betale opphold med Vips slik at unødvendig pågang i resepsjonen unngås. Det bør ikke være mer enn en person eller ett par av gangen for å handle/ betale opphold.
· Oppslag utenfor om å betale med kort, være en om gangen og unngå bruk av kontanter.

Sommerstua
· Det skal gjøres avtale med bestyrer om bruk av sommerstua og det kan bare være inntil 20 personer samlet. Bordene må stå med ca. 2 meter avstand og ikke settes sammen
· Det må ikke hensettes private ting i sommerstua eller utenfor slik som klær eller kopper. Det vil bli kastet av bestyrer umiddelbart.
Rompa bar
· Stengt for fester i sommer 2020
· For annet bruk av enkeltpersoner kontaktes styret/bestyrer

Dusjer, toaletter og tømmestasjon
· Dusjer kan bare brukes av to personer om gangen. Ved bruk av tømmestasjon skal atibac benyttes. På toaletter skal det alltid være tilgjengelig såpe, antibac og rikelig med tørkepapir.
· Sjøhaug påser at det er tilgjengelig håndsåpe og tørkepapir i dusjhuset.

Felleskjøkken for gjester og oppvask
· Bruk av kjøleskap og fryser skal kun brukes etter avtale med bestyrer og alt må merkes. Umerket vil bli kastet.
· Det er kun tillat å bruke utstyr for varmebehandling slik som gryter, komfyr osv. Kopper, bestikk osv. må alle gester ha med selv.
· Det er tillat å vaske opp eget utstyr på felleskjøkkenet og i eget rom ved dusjhuset.
· Det er ikke tillat å sette igjen privat utstyr på felleskjøkkenet. Det vil bli kastet. Skal noe stå der for en kort stund må det gjøres avtale med bestyrer.
· Sjøhaug påser at det til enhver tid er tilgjengelig håndsåpe og tørkepapir på felleskjøkkenet.


Registrering av gjester og besøkende på Sjøhaug
· Alle som kommer til Sjøhaug skal registrere seg med kontaktinformasjon hos bestyrer
· De med faste vognplasser og rom må ikke registrere seg
· Besøkende til alle med faste plasser/ rom må registreres seg hos bestyrer selv om det er korte besøk på under en time eller to. 
· Sporadiske barn som kommer på besøk skal også registreres
· Forhåndsbetaling med kort eller nettbank og bruk av Vips gjelder som registrering (husk å skrive navn på alle som er inkludert i betalingen)
· Faste dagsbesøkende med årskort registreres med navn ved kjøp av årskort. 
· Kontantbetaling for opphold gjelder ikke som registrering. Brukes kontanter skal navnet på besøkende føres på en liste.
Annet
· For utendørsaktiviteter på Sjøhaug naturistsenter gjelder de generelle smitteverns reglene

Oppstilling av campingenheter
· Alle faste plasser er organisert med 4 meter mellom vognene. 
· Bestyrer er i kontakt med alle gjester som ankommer Sjøhaug naturistsenter. Ved innkjøring til plassen er det synlig skilt om at alle gjester som ankommer Sjøhaug naturistsenter skal henvende seg i resepsjonen ved ankomst. Bobiler, campingvogner, telt blir så anvist en plass av bestyrer og plasseres med minimum 3 meter avstand mellom enhetene.
Informasjon
· Denne smitteplanen gjøres kjent gjennom Sjøhaugs hjemmeside og mail til alle faste.
· Det lages ulike oppslag rundt om på campingplassen med informasjon om hvilke smitteverntiltak som gjelder.
· Bestyrer informerer gjester om at vi har en smittevernplan

Sist oppdatert 03.06.2020







