
 

Verksamhetsplan för 2025 
 
Styrelsen föreslår följande verksamhetsplan för föreningens verksamhet 2025 
 
Årsmöte 

• Årsmöte hålls söndagen den 2 mars 2025 kl 14.00.  
 
Höstmöte 

• Stadgeenligt höstmöte kommer att hållas sista kvartalet 2025, under november månad. 
 
Inomhusbad 

• Inomhusbad anordnas veckovis söndagar på Bredängsbadet eller annat jämförbart bad 
under perioderna 5 januari – 11 maj och 21 september – 21 december. 
Vattengymnastik kommer att erbjudas under förutsättning att vattengympaledare finns 
tillgänglig. 

 
Ågestabadet 

• Föreningen fortsätter att i samarbete med Idrottsförvaltningen i Stockholm hålla 
Ågestabadet i gång som officiellt nakenbad för Stockholmsområdet och se till att det 
är välskött och trivsamt. 

• Vårstädning på Ågestabadet 4 maj. 
• Underhåll av och visst nyinköp av växter till blomsterrabatten.  
• Underhåll av badflottarna. 
• Grillkvällar kommer som tidigare år att ordnas varje onsdag under juni - augusti under 

förutsättning att vädret tillåter.  
• Promenadslinga anordnas i skogsområdet runt badplatsen där den som vill kan röra sig 

naken. Eventuellt kan gemensamma promenader under ledning av en ledare ordnas på 
anslagna tider. 

• Nakengympa erbjuds alla på onsdagseftermiddagar under juni – augusti. 
• Simkunnighetstest (simborgarmärket) ska erbjudas vid något tillfälle under sommaren. 
• Livräddningskurs, HLR, ska arrangeras någon eller några gånger under sommaren. 
• Det kan även tillkomma yoga och ett par andra aktiviteter för alla men, speciellt för 

den äldre målgruppen över 65 år. 
• Höststädning av badet 21 september. 

 
Eos-dagen 

• Eos-dagen/Naturismens dag firas med aktiviteter samt att föreningen bjuder på kaffe 
med bulle till alla lördagen den 14 juni. Med anledning av föreningens 50-årsjubileum 
kommer eventuellt tårta att serveras. 
 

Föreningens 50-årsjubileum 
• Föreningen bildades 1975 och firar under 2025 sitt 50-årsjubileum. Vi kommer att 

uppmärksamma detta dels på Eos-dagen, dels i samband med RM-avslutningen 9 
augusti. 
 

Cafévagnen 
• Under förutsättning att det finns funktionär tillgänglig kommer cafévagnen finnas på 

plats soliga sommardagar, i första hand under helger. 



 
Bastuvagnen 

• Bastubad anordnas under hela året på onsdagskvällar och lördagseftermiddagar. Under 
höst, vinter och vår kan bastubad erbjudas även på fredagskvällar. 
 

 
Sammankomster 

• Vårfest ordnas i anslutning till Årsmötet 
• Höstfesten anordnas i anslutning till Höstmötet 
• Luciafirande den 7 december. 
• Någon eller några gånger under sommaren planeras att anordna knytkalas dit alla 

intresserade inbjuds. Ett av dessa tillfällen ska förläggas till 9 augusti i samband med 
avslutning av Riksmötet och anordnas som grillfest eller kräftskiva. Vi avser att 
engagera en musikgrupp eller trubadur för kvällsunderhållning. 

 
 
Styrelsemöten 

• Styrelsen sammanträder i den omfattning som krävs för föreningens verksamhet, 
normalt en gång per månad under våren och hösten, ca nio möten per år. 

• En styrelsedag dit även övriga funktionärer ska bjudas in anordnas under året. Syftet 
ska vara att utveckla samarbetet mellan styrelsen och funktionärerna. 

 
Riksmöte 

• Föreningen har för avsikt att stå som värd för Riksmötet 2025. Vi har bokat lokal för 
Riksmötesförhandlingarna den 9 augusti och mat och logi för deltagande delegater 
från 8 till 10 augusti.   

• Föreningen deltar med det antal delegater vi har rätt till efter föreningens storlek eller 
ett mindre antal om detta ej är möjligt. 

  
Verksamhetsutveckling 

• Medel avsätts för att pröva nya idéer som kan komma under året. 
 



Naturistföreningen Eos

Preliminär resultatredovisning för 2024 och budgetförslag för 2025
Resultat t o m Beräknat Förslag till

Intäkter 2024-10-31 utfall för 2024 Budget 2024 Budget 2025
Medlemsavgifter 95 190 95 190 70 000 85 000 
Gåvor 510 510 0 0
Badavgifter 33 705 39 705 24 000 40 000 
Café Ågesta 16 550 16 550 30 000 30 000 
Sammankomster 1 050 1 050 0 0 
Pant 1 405 1 655 0 1 400 
Bastuvagnen 34 378 39 378 45 000 60 000 
Övriga intäkter 200 200 0 0 
Ränteintäkter 0 100 0 0

Summa 182 988 194 338 169 000 216 400 

Kostnader
Inomhusbad 25 200 44 100 40 000 45 000 
Kostnader inomhusbad 814 1 014 4 000 4 000 
Café Ågesta 7 681 7 681 15 000 15 000 
Ågestabadet 7 271 7 771 10 000 8 000 
Telefon 350 450 200 500
Porto 72 72 2 500 2 500 
Datakommunikation 2 138 2 138 1 000 2 500 
Eos-dagen 2 270 2 270 1 000 2 500 
Årsmöte, höstmöte, representatio 1 955 3 955 5 000 4 000 
Administration 750 1 250 3 500 3 500 
Förbrukningainventarier 7 439 7 439 1 500 7 500 
Sammankomster 7 744 7 744 1 500 8 000 
Valberedningen 0 300 300 300
Marknadsföring 0 2 000 2 000 2 000 
Övriga kostnader 70 70 2 000 2 000 
Förbundsavgift 16 560 33 120 24 000 35 000 
Bilersättning 500 500 500 500
Funktionärsdag 3 497 3 497 10 000 5 000 
Riksmötet 1 920 1 920 5 000 3 000 
Bankkostnader 5 785 6 285 6 500 6 600 
Styrelsearvoden 0 4 000 4 000 4 000 
Avsättning Bastun 0 0 24 500 25 000 
Bastuvagn 50 897 53 397 5 000 30 000 

Summa kostnader 142 913 190 973 169 000 216 400 

Differans intäkter-kostn. 40 075 3 365 0 0 



Nettoresultat
Medlemsavgifter - SNF avg 78 630 62 070 46 000 50 000 
Innomhusbadet 7 691 -5 409 -20 000 -9 000 
Caféverksamhet 8 869 8 869 15 000 15 000 
Ågestabadet -7 681 -7 681 -15 000 -15 000 
Eos-dagen -2 270 -2 270 -1 000 -2 500 
Årsmöte, höstmöte -1 955 -3 955 -5 000 -4 000 
Admin, telefon, porto, bank -6 957 -8 057 -12 700 -13 100 
Styrelsen 0 -4 000 -4 000 -4 000 
Valberedningen 0 -300 -300 -300 
Pant 1 405 1 655 0 1 400 
Övriga intäkter 710 710 0 0 
Riksmötet -1 920 -1 920 -5 000 -3 000 
Övriga kostnader -70 -70 -2 000 -2 000 
Bastuvagn -16 519 -14 019 15 500 5 000 
Ränteintäkter 0 100 0 0 
Summa 59 933 25 723 11 500 18 500 

Naturistföreningen Eos

Förslag till årsavgifter för 2025
Ordinariemedlem 375
Familjemedlem 175
Supportmedlem 175 (tidigare 170)
Ungdomsmedlem (15-25) 100
Ungdomsmedlem (15-18) 
boende hos ordinariemedlem 0



Förslag från styrelsen angående funktionärer 

Föreningens funktionärer 
Medlem i föreningen som på årsmötet invalts till styrelsen eller annan funktion ska anses vara funktionär. 

Medlem i föreningen som väsentlig grad medverkar i föreningens arbete genom att ansvara för viss 
aktivitet eller skötsel av föreningens ansvarsområde kan av styrelsen utses till funktionär. 

Funktionär som inte längre avser att fullfölja sitt uppdrag eller som styrelsen bedömer olämplig eller ej 
fullgör sin uppgift kan av styrelsen befrias från sitt funktionärsuppdrag. 

Funktionär kan tillfälligt eller för längre tid utse viss person att hjälpa till med vissa arbetsuppgifter i sitt 
ansvarsområde. Den personen ska då benämnas medhjälpare. 

Funktionär ska företräda föreningen. 

Funktionär förväntas att vid behov och efter förmåga ingripa vid ordningsstörning eller på annat sätt 
hjälpa till vid akuta situationer och i övrigt vara ansvarig funktionär behjälplig. 

Funktionär äger att kostnadsfritt delta i föreningens aktiviteter. Undantag för festarrangemang eller 
liknande med särskild deltagaravgift. 

Medhjälpare deltar avgiftsfritt i den aktivitet som medhjälparen hjälper till i. 

Beslutet avser 2025. 



Förslag från styrelsen angående medlemsavgift 

Medlemsavgift för nyantagna medlemmar under kvartal 4 
Medlem betalar medlemsavgift för helt kalenderår (§ 6). Någon reduktion för medlemmar som antas sent 
under pågående kalenderår ska inte göras. I stället ska medlem som antas under 4:e kvartalet (1 oktober 
– 31 december) kunna betala in hel medlemsavgift för nästkommande år och befrias då från 
medlemsavgift för resterande del av innevarande år. Medlemmen äger fullt medlemskap i föreningen, 
men erhåller inte INF årsmärke för det innevarande året, utan får detta vid ordinarie utskick av årsmärke 
kommande år. Medlem som önskar få årsmärke för det innevarande året betalar full medlemsavgift även 
för det innevarande året. 

För att medlem ska antas som medlem ska full årsavgift vara betald i förskott. Om medlemsansökan 
avslås betalas den inbetalda avgiften åter. 
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